
Le Meilleur du Costa Rica  
15 jours / 14 nuits de San José à San José 

Des forêts tropicales aux volcans les plus actifs du mondey découvrez aussi flore et faune d'une richesse inégalée 
comme les coraux de la Mer des Caraïbes lors de ce périple qui très complet termine en douceur sur les plages 
idylliques du Pacifique ! 

1. San José 
Posada del Museo ** ou  
Fleur de Lys ***  
Bienvenue à San José, capitale du Costa 
Rica ! Accueil et transfert à l'hôtel. 
 
2. San José, Parc National 
Volcan Irazu, Turrialba 
2H30 de route, Turrialtico Lodge 
** ou Casa Turire ***SUP 
Prise en charge de votre 4x4 à 
l'hôtel. Via Cartago, capitale 
religieuse du pays comme en 
témoigne la Basilique Notre-Dame 
des Anges, vous ralliez le Parc 
National du Volcan Irazu, 
culminant à 3 432 m et dont les 
fumants cratères surplombent la 
Vallée Centrale. Poursuivez par les 
plantations de café de la vallée 
d'Orosi, le bouillonnant Rio 
Reventazon et les ruines d'Ujarras 
jusqu'à Turrialba, paradis du 
rafting ! 
 
3. Turrialba, Puerto Viejo 
3H30 de route, Azania **  
ou Shawandha ***  
Après la traversée de la Cordillère 
Centrale, vous plongez dans 
l'ambiance caraïbo-africaine des 
bananeraies de Siquirrès aux 
cocotiers de Limon, ville colorée et 
retentissante de reggae ! Longez la 
côte de la mer des Caraïbes via 
Cahuita et sa fameuse plage de 
sable noir pour rallier Puerto Viejo, 
ses pêcheurs et ses rastas ! 
 
4. Puerto Viejo, Parc National 
Marin de Cahuita, Puerto Viejo 
Azania **  
ou Shawandha ***  
Superbes plages de sable blanc et cocotiers à 
foison au Parc National de Cahuita que 
protège un exceptionnel récif corallien 
grouillant de poissons-perroquets, éventails 
de mer et autres cérébriformes. A terre, les 
hérons, ibis verts et même une colonie de 
singes hurleurs ne vous échapperont pas 
mais levez-vous tôt ! 

5. Puerto Viejo, Sarapiqui  
3H45 de route, La Quinta ** ou  
Sarapiqui's *** 
Vous remontez vers Guacimo et La Selva, 
station biologique en pleine forêt où vous 
pouvez observer la diversité de la flore et de 
la faune locale. Baladez-vous en pirogue sur 
le Rio Sarapiqui avant de rejoindre votre 
hôtel noyé dans la verdure. 
 
6. Sarapiqui, Parc National Volcan 
Arenal 
2H de route, Los Lagos ** ou  
Montana de Fuego *** (deluxe)  
Route vers le Parc National du Volcan Poas 
et ses gigantesques cratères à 2 704 m, où 
vous faîtes une impressionnante balade 
jusqu'au lac Botos dans un décor lunaire 
ennuagé de fumerolles ! Puis, les plaines de 
San Carlos vous mènent à La Fortuna 
célèbre pour sa remuante cascade. 

 
7. Parc National Volcan Arenal, Parc 
National Rincon de la Vieja(1) 
4H30 de route, Hacienda Guachipelin ** ou  
Borinquen ***sup 
Le Parc National Palo Verde est un paradis 
pour les amateurs de palmipèdes et autres 
échassiers qui disputent aux crocodiles les 
rives de la Tempisque. Traverséz les riches 
terres agricoles de la région de Guanascate 
et continuez vers Rincon de la Vieja. 

8. et 9. Parc National Rincon de la Vieja 
W, Tamarindo 
2H30 de route, Jardin del Eden *** ou  
Capitan Suizo ***sup 
Le Parc National Rincon de la Vieja abrite 
de multiples rivières ; sentiers bordés 
d'orchidées, emblème du pays, cascades, 
papillons, singes hurleurs, geysers et 
chaudrons d'eau bouillante au pied du 
volcan sont au menu avant Tamarindo ! 
Détente sur les superbes plages du Pacifique 
ou excursion au village artisanal indien de 
Guaitil... 
 
10. et 11. Tamarindo, Monteverde 
4H30 de route, Cloud Forest Lodge ** ou 
El Estahlo *** (junior suite) 
Profitez de la réserve de Monteverde pour 
observer les fameux quetzals, typiques du 
Costa Rica ! 
 

12. et 13. Monteverde, 
Parc National Carara, 
Parc National Manuel 
Antonio 
5H de route, Espadilla 
** ou 
La Mariposa*** sup 
Partez tôt pour observer 
l'incroyable éclectisme 
du Parc National Carara 
où lagunes, forêts-
galeries primaires et 
secondaires abritent une 
arche de Noë 
débordante de 
crocodiles, singes, 
tatous, oiseau-mouches 
et aras multicolores ! 
Puis de Tarcoles à 
Quepos suivez la côte 
Pacifique, ses plages et 
spots de surf ! 
 
14. Parc National 
Manuel Antonio(1), 
San José (Alajuela) 
3H30 de route, La 
Riviera ** ou Buena 
Vista *** 
Route vers la Vallée 
Centrale et Alajuela, à 
la périphérie de San 
José. 
 
15. San José 

Vous restituez votre 4x4 à l'agence 
d'Alajuela puis navette jusqu'à l'aéroport 
(5mn). 
 
 
 
 
                                                           
1 Les Parcs Nationaux Rincon de la Vieja et 
Manuel Antonio sont fermés le lundi. 


