
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1.  San José 
Posada del Museo ** ou Fleur de Lys *** 
Bienvenue à San José, capitale du Costa Rica ! Accueil et transfert à votre hôtel. 
 
2.  San José, Parc National Braulio Carrillo, Puerto Viejo 
4H30 de route, Azania ** ou Cariblue *** 
Prise en charge de votre 4x4 à l'hôtel et route sur fond de volcans pour la Cordillère Centrale et le 
Parc National Braulio Carrillo. Ensuite vous traversez les bananeraies de Siquirrès et les cocoteraies 
de Limon qui mènent à la côte de la mer des Caraïbes jusqu'à Puerto Viejo ! 
 
3.  Puerto Viejo, Parc National Marin de Cahuita, Puerto Viejo 
Azania ** ou Cariblue *** 
Superbes plages de sable blanc et cocotiers à foison au Parc National de Cahuita que protège un 
exceptionnel récif corallien grouillant de poissons-perroquets, éventails de mer et autres 
cérébriformes. A terre, hérons, ibis verts et singes hurleurs les jalousent ! 
 

4. Puerto Viejo, Turrialba 
3H de route, Turrialtico Lodge ** ou Casa Turire ***sup 
Route pour la vallée du volcan Turrialba entre la jungle exubérante et les 
plantations tropicales de noix de macadamias et de canne à sucre. 
Continuation vers Turrialba au bord du Rio Reventazon. 
 
5. Turrialba 
Turrialtico Lodge ** ou Casa Turire ***sup 
Prenez le temps de visiter cette région ! Excursion jusqu'au cratère du 
volcan Turrialba, balade dans les rues pavées de l'ancienne cité Guayabo 
pour admirer de nombreux vestiges comme les tombeaux et pétroglyphes 
inspirés des toucans et félins de la forêt alentour... 
 
6.  Turrialba, La Vallée de Dota 

2H30 de route, Trogon Lodge ***sup ou 
Dantica Lodge 
Route pour la région de Dota, vers les 
hautes forêts d'altitude, la forêt nuageuse, 
où régnent les légendaires Quetzals et 
leur longue traîne émeraude dans une 
végétation abondante de fougères géantes. 
 
7.  La Vallée de Dota, Dominical 
2H de route, Villa Gaia ** ou Cristal 
Ballena *** 
Cap sur le Pacifique et le village de 
Dominical en passant par la plus haute 
cordillère du pays. Après le petit village 
de San Isidro et son marché pittoresque, 
continuation jusqu'à la côte où vous 
attendent de splendides plages désertes... 
 

8. et 9.  Dominical, Parc National Manuel Antonio1 
1H30 de route, Espadilla ** ou La Mariposa***sup 
Après le Parc National Marina Ballena, route sur les pistes jusqu'à Quepos et le Parc National Manuel Antonio avec ses superbes plages de 
sable blanc bordées d'une épaisse forêt tropicale regorgeant d'iguanes, de coatis et de toucans. Ambiance très animée le soir ! 
 
10.  Parc National Manuel Antonio1, San José (Alajuela) 
3H30 de route, La Riviera ** ou Buena Vista *** 
Route pour Alajuela à la périphérie de San José, via la rivière Tarcoles ; une occasion inoubliable d'observer les gigantesques crocodiles. 
 
11.  San José 
Vous restituez votre 4x4 à l'agence d'Alajuela puis navette jusqu'à aéroport (5MN). 
                                                           
1 Le Parc National Manuel Antonio est fermé le lundi.  

Forêts Tropicales et Plages du Costa Rica 
11 jours / 10 nuits de San José à San José 

Exubérance des forêts tropicales, volcans impérieux, flore et faune d'une richesse inégalée, cocotiers de la 
Mer des Caraïbes et superbes plages du Pacifique : découvrez en toute liberté et au volant de votre 4x4 ce 
pays exceptionnellement authentique ! 


